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CALENDARIO RIUNIONI 
Maggio 2019
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10 Maggio 2019 (Venerdì al posto del martedì)

Interclub - I voli spaziali all’ESA
RC_Parchi –RC_Ticino- Rotaract- Inner Wheel

Relatore: Paolo Ferri

Ore 20,15 – Ristorante Le Robinie – Solbiate Olona

14 Maggio 2019 (Martedì)

Un pittore… tra di  noi

Relatore : Mauro Zaninelli

Ore 20,15 – Ristorante Corte Lombarda

23 Maggio 2019 (Giovedì)

Interclub Pace e comprensione tra i popoli
Organizzato da RC_Magenta

Ore 20 – Ristorante Villa Massari, Corbetta

28 Maggio 2019 (Martedì)

…e le stelle NON stanno a guardare…

Relatore : Marina Maino

Ore 20,15 – Ristorante Corte Lombarda



CALENDARIO RIUNIONI 
Giugno 2019
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08 Giugno 2019 (Sabato)

Congresso Distrettuale

Sostitutivo della conviviale del 4 Giugno

Ore 09,30 – Villa Olmo, Como

11 Giugno 2019 (Martedì)

Assemblea soci e rendiconto attività AR 2018-19

Ore 20,15 – Ristorante Corte Lombarda

18 Giugno 2019 (Martedì)

La Prealpina: 130 anni di storia

Relatore : Daniela Bramati

Ore 20,15 – Ristorante Corte Lombarda

25 Giugno 2019 (Martedì)

CAMBIO di PRESIDENZA

Ore 20 – Ristorante Corte Lombarda



Serata tra di noi

Martedì 2 Aprile 2019
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Una bella serata tra di noi. 

Ai tavoli le conversazioni sono animate e contrassegnate da una gradevole atmosfera di concordia. 

Molteplici i temi. 

La professione, il lavoro, le difficoltà quotidiane che tutti abbiamo vissuto nella giornata che volge al termine, si 

parla dei nostri figli, si condividono esperienze e si fanno progetti, anche ludici e rotariani. 

Ma i mattatori della serata sono i nostri Past President Ernestina Ricotta, Pippo La Rocca e Bruno Morlacchi  di ri-

torno dalla ormai consolidata, annuale missione in Guinea Bissau. 

 

 

Ernestina, vulcanica e  ” ipercineti-

ca”, con il supporto di Pippo e Bru-

no,  i quali peraltro le fanno “da 

spalla” in gustosi siparietti,  ci conta-

gia con l’entusiasmo che le appartie-

ne, narrando della sua prima espe-

rienza in Guinea, esperienza che si-

curamente si rinnoverà in futuro. 

 

 

 

 

Ernestina ci lascia un messaggio profondo: 

“Ho verificato la ricaduta di un gesto, l’importanza degli 

effetti di un gesto. Educare è dare uno strumento di felici-

tà per tutta la vita”  

(vedi foto di copertina, scattata in una delle loro aule). 

E qui mi taccio. 

     (Fabrizio Conti) 



Volare in… Formazione – Relatore: Fulvia Castelli –Distr. 2042
Martedì 9 Aprile 2019
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Nella serata  “tra di noi”  del 9 aprile abbiamo avuto ospiti , appunto , “tra di noi rotariani” : Fulvia Castelli , Edoar-
do Gerbelli e Patrizia Codecà, moglie del nostro Pippo La Rocca. 
 
I tre , oltre che di “spessore rotariano” (uno per tutti Edoardo Gerbelli Gover-
natore designato 2021/22) avendo ricoperto diverse cariche distrettuali,  si 
occupano da anni della Formazione del “Buon Rotariano”  con similitudine 
mutuata dal volo in squadriglia aerea. 
E’ stato così possibile avere al club “la crème della commissione distrettuale” 
e un sunto di quelle informazioni che vengono fornite ai membri di recente 
associazione nei corsi appositamente tenuti  in distretto o  in sedi  prossime ai  
diversi gruppi di club. 
Ci sarebbe da  dire … se Maometto non va alla montagna … la montagna va 
da Maometto. 

 
La formazione ha un ruolo importan-
te nel rendere il nuovo socio parteci-
pe alla vita rotariana,  favorendone il 
senso di appartenenza ed evitando-
ne quello di smarrimento che, non di 
rado, prende il sopravvento nel neo-
fita che il socio presentatore non ha 
ben coltivato ed edotto. 
 
Ecco quindi lo scopo della sensibilizzazione, non solo a livello personale o 
di club, ma, giustamente, di carattere superiore grazie ad una commissio-
ne specifica a livello distrettuale. 
 
 

 
Se poi la sete di sapere travalicasse, con stupore ,  il 
“minimo sindacale”, entrando sul web in MY ROTARY , 
nel menu alla voce FORMARSI E INFORMARSI , si apri-
rebbe al diligente e zelante rotariano un mondo di cor-
si , informazioni e notizie vitali, degne di un corso uni-
versitario online, che rischierebbe di renderci ulterior-
mente orgogliosi di far parte di una ASSOCIAZIONE tale 
il ROTARY INTERNATIONAL   
 
        
   
 
 
 
           
          (Gianluca Azario—testo ed elaborazione immagini) 



Salute in… quattro passi – Relatore: Angela Caccamo
Martedì 16 Aprile 2019
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La nostra socia ed attuale Segretario Laura Barbera ha portato in conviviale l’Associazione Nordic Walking Altomila-
nese (NWA). Nata nel 2018, facente parte degli “Amici del PAM (Parco Alto Milanese)”, la ASD si pone il fine di 
diffondere e far crescere la popolarità di questo sport, nato come dice la parola stessa nei paesi nordici, ma ormai 
alquanto popolare anche qui, prediletto principalmente dal gentil sesso. 

Il Nordic Walking è un’attività fisica dagli innumere-
voli benefici: aumento della resistenza, della coordi-
nazione, della forza, rinforzo del sistema immunita-
rio, irrobustimento anche della parte superiore del 
corpo e della forma cardiovascolare. 

Si pratica all’aria aperta, nell’ambiente a contatto 
con la biodiversità, tipicamente su sentieri fuoristra-
da di cui il Parco Alto Milanese è ricco.  

La Presidente Angela Caccamo, giornalista sportiva 
di motociclismo, e Adriana Sabetta, Vicepresidente 
della ASD, ci hanno illustrato sia proiettando slides, 
sia “in diretta”, come questa attività si possa pratica-
re: bastano delle buone scarpe “tassellate” e dei 
bastoncini specifici ed… il gioco è fatto. Importante, 
come in tutte le cose, partire bene con l’ausilio di 
validi istruttori che insegnino la tecnica corretta di 
camminata. 

Questo sport, tipicamente praticato da persone senior, sta 
ora finalmente raccogliendo appassionati anche tra i giovani 
fin dai 13 anni di età, diventando anche attività agonistica, 
con tecnica simile alla marcia, ma veloce, su distanza di 
10Km: basti pensare che qui vicino a noi vive l’attuale Cam-
pionessa del Mondo Daniela Basso. NWA partecipa anche al 
campionato nazionale che concorre a livello europeo. 

 

 

 

In definitiva, una serata davvero… salutare! 

        
    (Francesco Eucherio) 



Notizie dal Club
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Il 16 Aprile, durante la consueta conviviale, Vinicio 

Ravagnani, noto imprenditore legnanese nel mondo 

dell’abbigliamento-moda, è stato ufficialmente ac-

colto come nuovo socio del RC Parchi. Vinicio, visi-

bilmente emozionato, è stato presentato  al club dal 

nostro socio Gigi Barni  e si è detto onorato e felice 

della sua ammissione. Nell’occasione è stato 

“spillato” dal nostro AG Vito Garofalo. Caro Vinicio, 

un caloroso benvenuto a bordo!! 

 

 

 

(Francesco Eucherio)  

 

 



Notizie dal Club
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Sempre il 16 Aprile il nostro AG Vito Garofalo, la nostra Past President Ernestina Ricotta e la Presidente Monica 

Prandi ci hanno relazionato sul viaggio rotariano distrettuale in Israele, appena conclusosi. 

Il viaggio, organizzato dal Governatore Roberto Dotti, 

è stato chiaramente di impronta storico-culturale, 

toccando le città più significative come Gerusalemme, 

Betlemme e Nazareth. Proprio a Nazareth vi è stato 

l’incontro con il Rotary Club locale, con una grande 

conviviale con balli e momenti di aggregazione per 

sottolineare quanto importante sia fare “rete” a livel-

lo internazionale, onde poter poi dar vita a progetti 

ambiziosi come la Winter School: questo è un pro-

getto che è stato supportato da tutti i club del Di-

stretto, dove 20 studenti, 10 italiani e 10 arabi hanno 

frequentato due sessioni di istruzione in due mo-

menti specifici, uno in Israele ed uno in Italia. Il 

chiaro scopo è quello di conoscersi veramente per 

superare paure, stereotipi e nazionalismi vari che 

poi portano inevitabilmente a conflittualità come 

quella Israelo-Palestinese in corso. 

Il viaggio nel Paese è stato molto interessante e 

toccante,  con visite dal “muro” (dove vivono dirim-

petto le suore Condomiane)  fino a Qumran sul Mar 

Rosso. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Francesco Eucherio) 



Notizie dal Club
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Il 6 Aprile nella sede di Confindustria di Legnano si è 

tenuto un interessante workshop sull’inserimento 

lavorativo dei giovani affetti da Sindrome di Asper-

ger. Organizzato dal RCTicino, l’incontro si è svilup-

pato in più fasi: si è dapprima cercato di comprende-

re grazie alla nostra socia Ernestina Ricotta che cosa 

sia l’”Autismo ad alto funzionamento”; in seguito 

vari interventi dal mondo dell’università, della con-

sulenza del lavoro e dell’industria hanno dimostrato 

come sia possibile far sì che questi giovani possano 

inserirsi attivamente dapprima in un percorso uni-

versitario e poi in un contesto lavorativo (sebbene 

semi-protetto) per portare un contributo all’azien-

da e una soddisfazione personale e famigliare 

inimmaginabili fino a poco tempo fa. Questo per-

corso ha anche il grosso vantaggio di ridurre il me-

ro costo sociale ed economico dovuto all’inattivi-

tà, così come dimostrato dalla tesi illustrata da 

una brillante neolaureata che nell’occasione ha 

ricevuto il premio di Laurea RCTicino. 

              (Francesco Eucherio)   



Notizie dal Club
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Notizie dal Distretto 2042
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Notizie dal Distretto 2042
10’ lettera del Governatore – Aprile 2019
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Il Contenuto della lettera è visibile qui
https://rotary2042.it/wp-content/uploads/2019/04/governatore-Aprile-2019.pdf



l Rotary Club PARCHI ALTO MILANESE opera sul territorio da 19 anni e fa parte del Distretto 
2042 ed è inserito in un gruppo di 6 club che si chiama Gruppo Olona; i club sono R.C. La 
Malpensa, R.C. Castellanza, R.C. Ticino, R.C. Saronno, R.C. Magenta. Inoltre è club padrino del 
Rotaract La Malpensa e fondatore dell’Interact Sempione

I nostri amici che hanno ricoperto la carica di presidente sono stati :
1998-1999 Giuseppe (Pippo) La Rocca
1999-2000 Nino Savarino
2000-2001 Marco Minesi
2001-2002 Giovanni Evalli
2002-2003 Carla Gallazzi
2003-2004 Bruno Morlacchi
2004-2005 Fabrizio Conti
2005-2006 Gianfranco Crippa
2006-2007 Patrizia Castiglioni
2007-2008 Paola Della Bella
2008-2009 Giorgio Rancilio
2009-2010 Fabio Re Cecconi
2010-2011 Gigi Barni
2011-2012 Claudio Ricci
2012-2013 Nicola Giuliano
2013-2014 Franco Gavosto
2014-2015 Paolo Rabolini
2015-2016 Vito Garofalo
2016-2017 Andrea Paternostro 
2017-2018 Ernestina Ricotta
2018-2019 Monica Prandi

ROTARY Club Parchi Alto Milanese

Ufficio di Sede

(c/o Ristorante Corte Lombarda)                                       Riunioni : Martedì ore 20,15
Piazza Matteotti, 9
20023 - Cantalupo di Cerro Maggiore - Milano

Web: www.rotaryparchialtomilanese.it

Email: info@rotaryparchialtomilanese.it

Chi Siamo


