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CALENDARIO RIUNIONI  FEBBRAIO 2023

Mercoledì 1° Febbraio Inteclub con il R.C. Ticino.

Serata di formazione: 1560 Sherman Avenue
viaggio all'interno del Rotary con Alberto Ganna

Seguirà cena con Catering

Rachele Ferrario presenta il suo libro su Boccioni

Martedì 7° Febbraio Incontro con l'Editore De Piante

Mercoledì 15 Febbraio Interclub con R.C. Malpensa e R.C. Castellanza. 
Incontro con Confindustria

(sostituisce conviviale del 28 febbraio)

Martedì 21 Febbraio Interclub con R.C.Saronno

Domenica 26 Febbraio Rotary Day
Concerto presso l'Abbazia di Morimondo
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MARTEDÌ 17 GENNAIO – SERATA SORPRESA TRA NOI

Abbiamo festeggiato insieme il 
compleanno della nostra 
Presidente Claudia Minesi, e 
tutti quelli che hanno compiuto 
gli anni nel mese di gennaio!
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GIOVEDÌ 26 GENNAIO – MOSTRA DI BOSCH A PALAZZO REALE

Interessante visita alla Mostra 
Bosch e un altro rinascimento.
Milano per la prima volta, sotto 
la direzione artistica di Palazzo 
Reale e Castello Sforzesco, rende 
omaggio al grande genio 
fiammingo e alla sua fortuna 
nell’Europa meridionale con un 
progetto espositivo inedito che 
presenta una tesi affascinante: 
Bosch, secondo i curatori, 
rappresenta l’emblema di un 
Rinascimento ‘alternativo’, 
lontano dal Rinascimento 
governato dal mito della 
classicità, ed è la prova 
dell’esistenza di una pluralità di 
Rinascimenti, con centri artistici 
diffusi in tutta Europa. 
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MARTEDÌ 1 FEBBRAIO – INTERCLUB CON ROTARY TICINO,
SERATA DI FORMAZIONE ROTARIANA

Serata con Alberto Ganna: incontro di formazione 1560 
Sherman Avenue viaggio all’interno del Rotary.
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PROGETTO MANGIAMO SANO MANGIAMO BENE

Il Rotary, nel sostenere il tema dell'essenzialità del 
cibo e dell'alimentazione per lo sviluppo psico-fisico 
dell'individuo e per la sua corretta maturazione 
sociale e relazionale, si pone come promotore di 
istanze formative ed educative.
Il progetto, nel suo terzo anno di realizzazione, 
intende diffondere modelli SANI e SOSTENIBILI di 
alimentazione, in grado di coniugare la dimensione 
ludica con quella di salute, entrambe da considerarsi 
come gol standard per il benessere dell'individuo.
Rivolto a studenti del primo ciclo della scuola 
secondaria di secondo grado (Istituto Dell'Acqua di 
Legnano e Istituto Fermi di Castellanza), il progetto 
ha preso avvio il 18 gennaio pv e sarà articolato in 
diversi incontri tenuti da professionisti di settore 
(Dr.ssa Ricotta, Dr. Fanfani e Dr. Grandini) su 
specifiche tematiche:
-come, cosa e perchè mangiamo
-il timing alimentare
-alimentazione consapevole
-le distorsioni del comportamento alimentare
-dieta e sport
-allergie, intolleranze..... le basi scientifiche contro la 
disinformazione
-etica del cibo.
L'obiettivo educativo che ci poniamo è fornire ad 
ognuno gli strumenti per assumere decisioni libere e 
consapevoli.
Ed in questa direzione il Rotary si impegna sempre a 
mettere a disposizione idee e professionalità.
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PROGETTO ACCENDI IL TUO TALENTO

Il nostro club opera sul territorio da 25 
anni e si è sempre proposto come pro-
motore e sostenitore di iniziative e atti-
vità di importanza locale, nazionale ed 
internazionale.

Ora il prossimo passo è l’adesione al 
progetto “ACCENDI IL TUO TALENTO!” 
presso il Centro sociale Pertini nel quar-
tiere Mazzafame di Legnano, in virtù 
dei nostri ideali riconoscendo il valore 
aggiunto che un programma di tale 
tipo abbia nel porsi come promotore di 
nuovi stimoli socioculturali e relazionali 
con i ragazzi, e, non ultimo, facendo 
leva sul valore dell’impegno per perse-
guire gli obiettivi, sulla capacità di rela-
zione per ottenere un successo di squa-
dra  e sul saper riconoscere e sviluppare 
occasioni di leadership funzionali alla 
crescita e all’empowerment giovanile 
come di tutta la comunità.

L’adolescenza è un periodo dove i ragazzi affrontano le 
intense trasformazioni identitarie tipiche di questa fase 
evolutiva. Nella difficoltà che incontrano nel dare un 
senso a quello che provano, gli adolescenti spesso 
comunicano il bisogno di confrontarsi con degli adulti 
che possano aiutarli nel processo di significazione non 
solo degli eventi che avvengono fuori da loro, ma anche 
delle emozioni, dei pensieri e dei sentimenti che sento-
no dentro di loro, a cui spesso, pur comprendendoli non 
riescono a dare risposte da soli e che possono portarli a 
vivere momenti di difficoltà e di impotenza talmente 
grande da non riuscire più ad apprezzare la vita.

Queste considerazioni, unite all’idea di fornire ai ragaz-
zi stimoli che nel sistema scolastico non sono contem-
plati, riprendendo un approccio di educazione non 
formale, hanno dato vita al progetto di istituire e orga-
nizzare corsi esperienziali di formazione artistica pre-
sentati in collaborazione con la Cooperativa Italia Sahel, 
il gruppo giovani “Il Salice”, la Cooperativa sociale Ener-
gicamente per far crescere nuove consapevolezze e 
tessere nuove relazioni che fortifichino il protagonismo 
di adolescenti e giovani. 

Questi corsi, a cui i ragazzi potranno accedere, tra cui il 
Teatro digitale, l’Arte dell’immagine e del Videoma-
king, le Arti visive-pittoriche, sono indubbiamente un 
punto significativo del programma rotariano verso le 
nuove generazioni, in cui i ragazzi possono soddisfare le 
loro curiosità, ampliare le loro conoscenze, intuire quale 
potenziale occorra  per trasformare la motivazione in 
azione, imparando quali strategie servano per crescere 
come elementi dinamici nella formazione e nella 
società. Per la presentazione del progetto e dei corsi, 
sono stati realizzati due open day il 22 e il 28 gennaio.
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