tanto per fare un esempio recente, lo
racconta J-Ax, |'artista milanese, _HEI
suo brano intitolato “Devi morire”
(disponibile da questa settimana su
Spotify), e lo confermano anche
guegli adulti che da adolescenti
hanno subito le violenze e le preva-
ricazioni dei compagni di scuola o
dei cosiddetti “amici”.
Forte di questa consa-
pevolezza, il Rotary
Parchi Alto Milanese
- ha promosso, con la
collaborazione del Ro-
tary Castellanza, un
progetio contro il bul-
lismo rivolto agli inse-
gnati, ai ragazzi e ai
genitori.
Destinatarie, tre scuole
secondarie di primo
grado (la Franco Tosi
di Legnano, la San
Giulio di Castellanza e
la Prandina di Busto Arsizio) che, da
qui a maggio del prossimo anno,
accoglieranno una serie d'incontri
~ seltimanali con due psicoterapeute,
Marta Sciuccati e Valentina Sisti, che
gia in passato hanno collaborato
1 con il Rotary Parchi. i

| Emestina Ricotta (neia foro),
dente del Parchi Alto Mila
psichiatra infantil

resi

l'eta adulta in genere tendono a sl
rimarginarsi, ma a lasciare comun-
0 meno evident::

tivo per i ragazzi e psi

trastare il fenomeno bullismo, frutto
di una cultura fondata sul pregiudi-
Zzio e sul non rispetto dell'altro.
«F' stato predisposto unt_percog_)
ormativo per gli in i, prev
s ool mncoeducaﬁvo
per i genitori», spiega a questo pro-
posito la dottoressa Ricolta, preci-
sando che gli incontri saranno gesititi
con tecniche psicologiche innovati-
ve, mirate a indurre i soggetti a cam-
biare il loro modo di comportarsi e di
comunicare. Il primo
incontro si & tenuto nel
pomeriggio di merco-
ledi scorso alla scuola
Franco Tosi e ha regi-
strato grande interes-
se e partecipazione.
Non & la prima volta
che il Rotary Parchi si
occupa dei problemi
legati all'eta dell'adole-
scenza: il club parteci-
pa infatti a vari progetti
per preservare | ragaz-
zi fragili dal rischio di
abbandono scolasti-
€0, a dimostrazione di guanto quello
rotariano non sia un mondo a sé, ma
una realta integrata nel tessuto so-
Ciale e ben conscia dei problemi che
lo stesso presenta.

Per Il Rotary la presidente Ricotta,

on il F EREE | ehe ha raccolto il testimone dal pa-
~ L'idea di questa iniziativa € merito di

st-president, Andrea Paternostro.

aveva gia tenuto un corso di succes-
dirizzato agli insegnanti per gui-

ella |gestione dei comporta-

disfunzionali in classe.
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